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TALLERS
Centre Civic Trinitat Vella

Pagament: es fara un Unic pagament en efectiu o amb targeta en el
moment de formalitzar la inscripcio.

Excepcionalment es retornara I'import en cas de cancel-lacié del taller.
Bonificacions:

Persones aturades: 50%

Persones amb reconeixement de discapacitat:

30% de dte. amb acreditacio de discapacitat d’entre 33% i 64%

50% de dte. amb acreditacié de discapacitat d’entre 65% i 74%

75% de dte. amb acreditacié de discapacitat amb 75% o més

Inici de tallers: setmana del 13 de gener

Finalitzacio de tallers: setmana del 28 de marg

Inscripcions: a partir del 9 de desembre

Accés a les inscripcions:

Més informacio a: ccivics.ben.cat/trinitatvella o al mateix Centre Civic
(carrer de la Foradada, 36)

Preus pendents d'aprovacio en Junta de Govern, de [Ajuntament de
Barcelona.




FAMILIARS

La inscripci6 als tallers familiars
és valida per una persona adulta
i un infant.

MUSICA EN FAMILIA
(2-5 ANYS)

Dijous de 177218 h

Preu: 23,03 € (11 sessions)
Tallerista: Elisabet Baron

Per a families amb infants de
2abanys

Mdsica en familia és un espai di-
namic on els infants i les seves
families poden compartir la ma-
gia dels cantics, balls i ritmes, a
més d’estimular els cinc sentits.

4 S

COMIC | MANGA
(8-12 ANYS)

Dijous de 17.302 18.30 h m
Preu: 23,03 € (11 sessions)
Tallerista: Nicol Velasquez
T’agrada veure anime i llegir
manga o comics? Voldries cre-
ar els teus propis personatges
amb les seves aventures? Apun-
ta’t al taller per aprendre aques-
tes técniques de dibuix i deixa
volar la teva imaginacid!

DANSA, COS | MENT

TWERKING (+16 ANYS)

Dilluns de 19.30a21 h

Preu: gratuit (11 sessions)
Tallerista: Irene Urquizar
Lobjectiu principal és 'empode-
rament a través del ball. Mag-
nifica oportunitat per a retro-
bar-te amb la teva sensualitat i
connectar-te amb el sol pelvia,
maluc i glutis. Exercicis senzills
que afavoreixen el treball en
grup. Inclou coreografies, esti-
raments i freestyle.

*Cal portar roba comoda.

INFANTILS
TAITXi

UN SALT AL CIRC - Dimarts de 9.30 a 10.30 h

Extra Extral (8-12 ANYS) Preu: 23,03 € (11 sessions)

Dimecres de 17.30 a 18.30 h Dijous de 9.30 2 10.30 h

Del 15/01/2025 al 26/03/2025
Tallerista: Marta Pancorbo
Aquesta activitat forma part del
programa Extral Extral d’acti-
vitats extragscolars artistiques,
cientifiques i tecnologiques del
Pla de Barris

Els infants podran endinsar-se
en el moén del circ i aprendre
equilibris, usar malabars i, fins
i tot, fer exercicis motors per
aprendre algunes acrobacies
treballant de manera divertida.
Es una activitat de programacio
anual, per tant, les inscripcions
estaran subjectes a la disponibi-
litat de places.

*Important portar roba comoda.

Preu: 23,03 € (11 sessions)
Tallerista: Fabienne Boyer

El taitxi amaga el seu valor dar-
rere d’'una aparent lentitud que
omple d’energia, calma i harmo-
nia. Practicar taitxi és experien-
cia terapeutica i una invitacié a
prendre’s la vida a un altre ritme.
El seu regal és que, quan ens
aturem, tot millora.

*Cal portar roba comoda.
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ESCRIPTURA ARAB

Dimecres de 19.30a21 h

Preu: 34,54 € (11 sessions)
Tallerista: Marina Palop

Amb la combinacid de postures,
respiracio, treball fisic intens i de
concentracio, aconseguiras un
estat meditatiu, on poder con-
nectar amb la teva pau interior i
el teu autentic ser.

*Cal portar roba comoda i tova-
llola.

CARDIO TRAINING

Dijous de 19a20 h

Preu: 23,03 € (11 sessions)
Tallerista: Dolores Cafiero

Si t'agrada el moviment supere-
nérgic, enfortiras els musculs, el
cor i cremaras calories des del
primer minut de la sessio.

*Cal portar roba comoda.

Dimartsde 17a19h

Preu: gratuit (11 sessions)
Tallerista: Naziha Lakhmissi
Saps que I'arab s’escriu de dreta
a esquerra? Saps que les lletres
s’escriuen diferent en funcié de
si van al principi, al mig o al final
de la paraula? Vols aprendre els
conceptes basics de I'escriptura
en arab?

CANT GRUPAL

Divendres de 17 2 18.30 h

Preu: gratuit (11 sessions)
Tallerista: Tania Gonzalez Valdez
Us oferim un nou espai per a
gaudir de la musica, jugar amb
la veu i aprendre a cantar amb
un repertori de cangons popu-
lars d’aqui i d’altres territoris.
Vine a recuperar I'esperit cantai-
re del barri!

RECURSOS | CREATIVITAT

PERSONES GRANS

CERAMICA ARTISTICA

Dimarts de 18 220 h

Preu: 50,24 € (11 sessions)
Tallerista: Tiziana Tafuri

Preu pels materials: 15 €

Vols iniciar-te al moén de la ce-
ramica? En aquest taller apren-
dras les técniques basiques per
realitzar la teva propia peca.
Treballar el fang és una bona
manera de connectar amb la

teva part més artistica.

MOVIMENT |
GIMNASTICA (+65 ANYS)

Dilluns d’11.302 12.30 h

Preu: gratuit (11 sessions)
Tallerista: Julia de la Torre
Aquest taller busca ajudar-te a
millorar la teva forga i resisten-
cia fisica a través d’exercicis de
gimnastica adaptats. En un am-
bient agradable i motivador, els
participants realitzaran una se-
rie d’activitats dinamiques que
fomenten la mobilitat articular,
la coordinacio i I'equilibri.

*Cal portar roba comoda.

ESTIRAMENTS |
GIMNASTICA (+65 ANYS)

Dimecres d'11.30 2 12.30 h

Preu: gratuit (11 sessions)
Tallerista: Julia de la Torre

En aquest taller, els assistents
aprendran tecniques d’estira-
ment i relaxacié que ajuden a
mantenir la flexibilitat i reduir
tensions musculars. A través de
moviments suaus i controlats,
els participants se centraran a
alliberar la rigidesa i millorar la
circulacio.

*Cal portar roba comoda.




TALLERS COL-LABORATIUS

ESPAIS DE TROBADA

Els tallers son gratuits i estan
subjectes a la disponibilitat dia-
ria de les talleristes.

Cal inscripcio prévia.

BALL EN LINIA

Dimarts de 18.30 220 h

(11 sessions)

Talleristes: Mercedes Odero i
Roberto Martin

No tens parella de ball? No et
preocupis, al ball en linia no la
necessites!

Agraim a la Mercedes i el Ro-
berto per la seva col-laboracio
en aquest taller.

SEVILLANES 0/1

Grup 0: dijous, de 18.302 19.30 h
(11 sessions)

Grup 1: dijous, de 19.30220.30 h
(11 sessions)

Tallerista: Manoli Aldomar
T’agradaria aprendre sevillanes
i passar-ho bé? Aquest és el teu
taller.

Agraim a la Manoli Aldomar
per la seva col-laboraci6 amb
aquest taller.

DANSA TEATRE

Dilluns de 17:30 219 h

(11 sessions)

Tallerista: Emilio Bravo

A carrec: Xarxa Sense Gravetat
Un espai creatiu on, a través de
la dansa, conflueixen cossos i
ments diversos, qualitats de mo-
viment i formes de comunicacié
variades, amb l'objectiu que la
diversitat sigui vista com una
oportunitat i no com a limit.

COSTURA LLIURE

Tots els dimarts de 17a 19 h i
dijous de 10.30a 12 h
Coorganitzat amb el CVC i el
Banc del Temps Trinitat Vella
Vine a gaudir i a compartir les
teves experiencies amb la cos-
tura, i si no en saps, sempre
podras aprendre en aquest es-
pai de trobada de costura lliure:
ganxet, brodat, a maquina, a
ma... i molt més!

CONVERSA CATALA

Tots els dilluns de 10 a 11.30 h
Coorganitzat amb el Banc del
Temps Trinitat Vella
Compartirem una estona en
la qual podrem xerrar i apro-
par-nos a la llengua catalana
com a eina fonamental per a un
desenvolupament més empatic i
horitzontal.

CONVERSA CASTELLA

Tots els dilluns de 10 2 11.30 h
Coorganitzat amb el Banc del
Temps Trinitat Vella
Compartirem un espai per
aprendre xerrant el castella.

ESCOLTA ACTIVA PER A
DONES

Segon dilluns de cada mes

De 18219.30h

Organitzat pel Grup d’Escolta
Activa

Un espai intim i de confianga on
podras sentir-te comode per a
compartir el que necessitis.




MONOGRAFICS
EXPLORA LA TEVA CREATIVITAT

MONOGRAFICS
GASTRONOMICS

PLANTES AROMATIQUES
I CULINARIES.
DE LA LLAVOR AL PLAT

Divendres 17 de gener ales 11 h
Preu: gratuit

A carrec: Amalur, el jardi medicinal
En aquest taller es descobri-
ran, a través dels sentits, algu-
nes plantes culinaries, com es
poden utilitzar a la cuina amb
exemples de receptes i quina és
la seva composicié nutricional.
Acabarem [lactivitat elaborant-
una recepta en grup i tastant-la.

MASCARES DE
CARNAVAL

Dissabte 22 de febrerales 11 h
Preu: gratuit

A carrec: Gemma Castro

En aquest taller infantil, farem
unes mascares ben xules perque
ningl ens pugui recongixer quan
celebrem el carnaval.

ESTAMPACIO O
EXPERIMENTAL TEXTIL

Dimecres 5 de marg ales 18 h
Preu: gratuit + 5€ per material

A carrec: Sara Jansen

Crea la teva samarreta feminista
a partir de les técniques d’es-
tampacié stencil i segells/tam-
pons. Porta una samarreta de
cotd i aprendras a estampar-la
com més t’agradi!

REAPROFITEM LES |
SOBRES DEL TORRO!

Dissabte 11 de generales 11 h
Preu: gratuit + 3€ pels ingredients
Tallerista: Carol Mendoza

Oi que et queden sobres de tor-
r6 a casa? No saps qué fer amb
elles? Vine al taller per descobrir
una recepta bonissima on po-
dras reaprofitar els excedents
de torro.

*Cal portar torro.

DEL PIT AL PLAT e
(0-3 ANYS)

Dissabte 1 de febrerales 11 h
Preu: gratuit

Tallerista: Natalia Celma

Per a families amb infants
de0adanys

Sents que tens molta informacié
sobre alimentacié complemen-
taria (Baby Led Weaning) pero
que no saps com comencgar a
alimentar al teu bebe? No tens
clar si el BLW és una bona elec-
ci6? Et preocupa que el teu bebé
pugui ennuegar-se menjant?
Vols conéixer quins menjars sén
millors per a prevenir déficits
nutricionals? Vine a aquest taller
teoric-practic amb el teu infant
per aprendre sobre nous meto-

des d’alimentacié infantil!
PUSSYCAKES 0
Dissabte 29 de mar¢ ales 11 h
Preu: gratuit + 3€ pels ingredients
Tallerista: Emma Adam

Si encara no saps qué és un
“pussycake” uneix-te a nosal-
tres aquest 8M per aprendre a
fer aquestes originals magdale-
nes! Sera una oportunitat per
connectar entre nosaltres men-

tre també aprenem i explorem
questions d’empoderament.




ITINERARIS

CASES BARATES DEL
BON PASTOR

Dissabte 18 de generales 11 h
Punt de trobada: Metro de la
Trinitat Vella

A carrec: MUHBA Bon Pastor
Aquest itinerari proposa coneixer
el nou equipament cultural Les
Cases Barates del Bon Pastor del
Districte de Sant Andreu-MUHBA
Bon Pastor. Es tracta del nou mu-
seu de I'habitatge de Barcelona,
que té com a objectiu reflectir la
memoria historica de I'habitatge
al llarg del segle XX. Lilla esta for-
mada per 16 cases, de les quals
se n'han museitzat 10: quatre
mostren la lluita per I'habitatge a
la ciutat, unes altres quatre com
es vivia al barri del Bon Pastor i
I'evolucid dels seus interiors entre
el 1929 i el 2017 i les dues cases
restants aspectes generals relaci-

onats amb I'habitatge.

LA PUTIRUTA o

Divendres 14 de marg a les 18h
Punt de trobada: Llosa del Metro
(L1. Trinitat Vella) | O bé, 19h.
Passeig del Born, 32

A carrec de La Putiruta

Vine amb nosaltres a fer una pu-
tivuelta per la historia i les llegen-
des de la Barcelona dissident! La
Putiruta és un itinerari dissenyat
i dinamitzat per Violet Ferrer,
una dona trans i extreballadora
sexual, que et portara a desco-
brir com, des del segle XVII fins
als nostres dies, la prostitucio i
el col-lectiu LGTBIQ+ ha incidit
en la vida i la transformacio dels
barris. Veuras les petjades que
els seus protagonistes, espe-
cialment el col-lectiu de dones
trans, han deixat als carrers al
llarg de la seva lluita per ocupar
el lloc que la societat sempre els

va negar.




TALLERS DEL SERVEI DE DINAMITZACIO JUVENIL | SALA JOVE

Cal inscripcio previa

Contacte: Sala Jove 690.322.841 / SDJ 648.767.429
El Servei de Dinamitzacid Juvenil i la Sala jove de Trinitat Vella, oferei-
xen aquests tallers i espais gratuits per la gent jove del barri.

AUTODEFENSA DONES
NO MIXT

Dilluns de 17.30a 19 h

(12 a 17 anys)

Dilluns de 19 a 20.30 h (+18 anys)
Lloc: Centre Civic Trinitat Vella

A carrec: SDJ i Federacio d’enti-
tats esportives de Barcelona
Combinacio Unica d’esport i se-
guretat personal que esta crei-
xent més que mai.

DI-JOCS

Dilluns de 17.30 2 19 h

A carrec: Sala Jove

Adrecat: Joves de 12 a 17 anys
Espai dinamitzat per a la practi-
ca dels jocs de taula.

QUE EN VENOM

Dimarts de 17.30a19 h

Lloc: Centre Civic Trinitat Vella

A carrec: Sala Jove

Adrecat: Joves de 12 a 17 anys
Grup de ball dinamitzat per
’Andrea, coredgrafa de dansa
urbana.

INICIACIO A LA BOXA

Dimecres de 17.30 2 18.30 h
Lloc: CEM Trinitat Vella

A carrec: Sala Jove

Adrecat: Joves de 12 a 17 anys
Esport com a treball d’autoco-
neixement del seu cos, de la
confianca, la descarrega de ten-
sions i d’energia.

LAS PELUQUITAS

Dimecres de 17.30 2 18.30 h
Lloc: Centre Civic Trinitat Vella

A carrec: SDJ

Adrecat: Joves de 12 a 18 anys
Espai relacional de cures i auto-
concepte basat en I'estética i la
fotografia.

LI-ARTE

Dijous de 17.30 219 h

Lloc: Centre Civic Trinitat Vella

A carrec: Sala Jove

Adrecat: Joves de 12 a 17 anys
Aprenentatge adrecat a joves
que estiguin interessades a fer
la formacié en el lleure educatiu.

TRINICHEF

Divendres de 177 a19 h

Lloc: Centre Civic Trinitat Vella

A carrec: Sala Jove

Adrecat: Joves de 12 a 18 anys
Taller de cuina creativa, saluda-
ble i de proximitat.




PROGRAMACIO CULTURAL

Totes les activitats son gratuites, tret que s’indiqui el contrari.
Accés lliure amb aforament limitat i reserva prévia. Per a més
informacio i reserves:

EXPOSICIONS
ESPECTACLES FAMILIARS
ESPECTACLES

CICLES D’HIVERN:

El Mes Més Menut (MMM) Es un cicle de creacié propia
adrecat a la primera infancia.

8M Cicle d’activitats vinculades al Dia Internacional de la
Dona Treballadora.

CALENDARI FESTIU:

Carnaval



EXPOSICIONS METETE EN LA CAMA
CON UNA PUTA
SEASENSATIONS Del 3 al 21 de marg

Del 9 al 31 de gener

A carrec de La Ciencia AL Teu
Mon (LCATM) en col-laboracio
amb I'Institut de Ciéncies del
Mar (ICM-CSC)

SeaSensations és una exposicio
innovadora, interactiva, multi-
sensorial i immersiva en qué el
public podra mesurar per prime-
ra vegada la immensitat, diver-
sitat i particularitats de I'univers
dels microorganismes marins
mitjancant la manipulacié i com-
paracio de models de microor-
ganismes amb elements quoti-
dians i amb icones de la cultura
POP com a referéncia.
*Consulta la nostra web o tru-
ca’ns per a organitzar visites
guiades.

Una nova forma
‘explorar Funivers dels
mcmorgamsmes marins

CREACIO DE LEXPOSICIO:
FES-TE MINI-ARTISTA!

Del 3 al 21 de febrer

Activitat creada pel Centre Civic

Vine a fer un Pollock amb els
més menuts de la casa a la sala
polivalent del Centre Civic, hi
haura un espai habilitat per pin-
tar i crear en familia.

*De dilluns a divendres, excepte
dijous, de 10 a 14 h i dissabtes
de 16a 20 h.

LA FORCA DE
LECOFEMINISME

Del 17 al 27 de febrer @
A carrec: Aula Ambiental, Casal
de Barri Espai210, Xarxa Dos Deu
De la trobada entre I'economia
feminista i 'economia ecologis-
ta, sorgeixen les primeres veus
de l'ecofeminisme, corrent de
pensament que aborda les com-
plexitats i els conflictes de la so-
cietat humana des d’una pers-
pectiva feminista i ecologica.

A carrec: TiritiTrans Trans Trans

Has parlat mai amb una dona
trans 0 amb una dona en situ-
acié de prostitucio? Es tracta
d’un moén tabd, ple d’estigmes,
precisament perquée la ma-
joria mai ha interactuat amb
elles. Aquest espai trenca amb
aquest mlratge a través d’una
immersi6é en aquesta realitat. |,
per qué no, proposa acabar al
llit amb una d’elles: el mateix llit
on les mateixes dones trans que
passen la nit al Camp Nou han
expressat els seus missatges.

ESPECTACLES FAMILIARS

IAIA. LA TEIXIDORA DE
PARAULES

Dissabte 25 de gener ales 12 h
Lloc: Sala d’Actes

A carrec: Cia. Gisela Llimona
Avui fa un any que l'avia de la
Gisela Llimona va fer el seu
darrer viatge i ella ha descobert
una cosa molt especial. Lavia
sempre acompanyava l'avi de
viatge per tot el mon. Mentre ell
parlava de negocis, l'avia teixia
en silenci. Aquest mati, pero,
ha trobat al costat del seu llit la
bufanda que l'avia li havia fet,
i aquesta ha comencgat a des-
fer-se d’'una manera magica. En
estirar el fil, la Gisela ha desco-
bert que la iaia era col-leccio-
nista de paraules! Aquesta tro-
balla la portara a obrir I'armari
de viatges de l'avia i descobrir
totes les paraules que va guar-
dar. “Un homenatge a les pa-
raules gairebé sense paraules.
Dedicat a les avies teixidores
d’histories”.




BASOA

ESPECTACLES

Dijous 6 de febrer ales 17.30 h
Lloc: Sala Polivalent
Recomanada per a infants de 2
a4 anys

A carrec: Cia. Teatro Firulete

En aquest teatre de titelles, els
més petits descobriran la his-
toria de la Uxue. La Uxue esta
preocupada perque la seva
avia s'apaga. Vol endinsar-se
en les profunditats del bosc a
la recerca d’algun dels éssers
magics que hi habiten per a de-
manar-los ajuda. Tot desafiant
I'autoritat de la seva mare, s’es-
capa de casa. Quan finalment
es trobi amb la Mari, la reina
de la Natura, comprendra que
les respostes que cerca son
més senzilles del que creia. | és
que, potser, la seva avia mai no
s’apaga...

EL BOSC- ESCENA BDC

Divendres 28 de marc ales 19 h
Lloc: Sala d’actes

A carrec: Sandal Produccions
Com si es tractés d’un castig,
Anita es veu obligada a orde-
nar l'entresolat de casa seva.
Entre maletes i capses de carto
trobara una inesperada inter-
locutora amb la qual reflexio-
nara sobre la seva vida i el seu
passat, la seva identitat i el seu
origen, el seu primer amor i els
que li van seguir... | li fara ques-
tionar-se si de comengar a viure
la seva joventut avui dia tornaria
a fer-ho de la mateixa manera.

DE PERRAS Y CRIADAS
ESCENA BDC

Divendres 28 de marg a les 19 h
Lloc: Sala d’actes

A carrec: Cia. White Rabbit

Com si es tractés d’un castig,
Anita es veu obligada a orde-
nar I'entresolat de casa seva.
Entre maletes i capses de cart6
trobara una inesperada inter-
locutora amb la qual reflexio-
nara sobre la seva vida i el seu
passat, la seva identitat i el seu
origen, el seu primer amor i els
que li van seguir... | i fara quies-
tionar-se si de comengcar a viure
la seva joventut avui dia tornaria
a fer-ho de la mateixa manera.




CONCERTS

Musica Z és el cicle musical de
la Xarxa de Centres Civics de
Barcelona que apropa el ta-
lent de I'alumnat de les escoles
superiors de musica de Barce-
lona a tota la ciutat, en una ex-
periéncia propera i compartida.
Un nou programa en xarxa fet
en col-laboracié amb I'Escola
JAM Session, 'ESMUC, la Fun-
dacié Conservatori Liceu i el
Taller de Musics.

ESMUC.
MUSICA Z

Divendres 17 de generales 19 h
Lloc: Sala d’actes

A carrec: Xarxa de Centres Ci-
vics, Escola Superior de MUsica
de Catalunya

*Encara per confirmar. Es pre-
sentara un grup d’alumnes de
I'Escola Superior de Musica de
Catalunya en el marc del MU-
sica Z per interpretar les seves
propostes en directe davant del
public, ja que és una part fona-
mental del procés d’aprenentat-
ge i adquisicié d’experiéncia.

SARA BLASCO.
MUSICA Z

Divendres 31 de generales 19 h
Lloc: Sala d’actes

A carrec: Sara Blasco, Xarxa de
Centres Civics, Taller de Musics
Sara Blasco és un projecte de
composicions propies amb una
formacié principal de veu, pia-
no, baix i bateria. Les harmo-
niesiels arranjaments inspirats
en el jazz hi son molt presents,
aixi com els ritmes, formes i
melodies del pop i d’altres estils
moderns. En directe, ofereix un
viatge introspectiu a través dels
missatges de les seves can-
cons, complementat per espais
instrumentals molt rics.

DRAME.
MUSICA Z

Divendres 21 de febrer ales 19 h
Lloc: Sala d’actes

A carrec: Axel Pech, Xarxa de
Centres Civics, Escola Jam
Session

Amb DRAME, Axel Pech inten-
ta crear un paisatge sonor hibrid
gue va més enlla de les limitacions
dels géneres musicals convencio-
nals. Es un projecte que té com a
objectiu explorar la figura del can-
tautor i del “one-man band” (home
orquestra) en I'época moderna en
aprofitar les eines que ens propor-
ciona la tecnologia musical actual.
El seu so és una mescla d'influén-
cies varies des del rock i el folk, el
soul, el hip-hop, la musica electro-
nica i el pop.

CASIOPEA QUINTET.
MUSICA Z

Divendres 21 de mar¢ ales 19 h.
Lloc: Sala d’actes

A carrec: Casiopea Quintet, Xar-
xa de Centres Civics, Fundacio
Conservatori Liceu

El Casiopea Quintet inaugura
I'edicié d’enguany de Musica
Z, el cicle musical de la Xarxa
de Centres Civics de Barce-
lona que apropa el talent de
'alumnat de les escoles supe-
riors de musica a tota la ciutat.
El Casiopea Quintet va néixer
I’'any 2022 com a resultat de la
unio d’alumnes del Conserva-
tori Superior de Musica Liceu,
sota la tutela del professor
Carles Chorda. El seu reperto-
ri esta enfocat en algunes de
les obres més notables per a
quintet de vent, procedents de
compositors de renom..




CICLES D’HIVERN

CALENDARI FESTIU:

EL MES MES MENUT

CARNAVAL

Durant tot el mes de febrer @
Lloc: Centre Civic Trinitat Vella

Al llarg del mes de febrer torna
el cicle cultural del Civic adre-
cat a la petita infancia i els na-
dons. A través d’una série d’ac-
tivitats diverses podran gaudir
ja de ben petits de la cultura
amb monografics, tallers, es-
pectacles i una exposicio.

CREACIO DE LEXPOSICIO:
“FES-TE MINI ARTISTA”

Del 3 al 21 de febrer

Lloc: Sala Polivalent

Més informacié a la pagina
d’exposicions.

BASOA

Dijous 6 de febrer a les 17.30h
Lloc: Sala Polivalent

Més informacié a la pagina
d’espectacles familiars.

DEL PIT AL PLAT

Divendres 14 de febrer a les 11h
Lloc: Espai Foradada

Més informaci6 a la pagina de
monografics gastronomics.

LES REFERENTS
DE LA TRINI
“YO NO SOY ESA”

Consulta les dates a la nostra
pagina web i les nostres xarxes
socials

Entre el febrer i el marg

Obrim un procés participatiu
per a crear un nou cicle comu-
nitari i feminista amb veines del
barri, on es treballaran, a través
d’un enfocament interseccional
i intergeneracional, tematiques
d’interes comU amb un col-lectiu
particular des de la sororitat i la
comunitat.

Enguany convidem a les veines
del barri treballadores del sector
de la neteja a crear el cicle. Apro-
pa’t al Centre Civic i participa!

CONCURS DE TRUITES

Dijous 27 de febrer ales 18 h
Lloc: Sala Polivalent

Ja teniem ganes de saber qui
fa la millor truita de patata del
barri. Seras tu? Prepara-la i
porta-la perqué la tasti el jurat,
i passa una bona estona amb
nosaltres, que després repar-
tirem totes les truites entre els
concursants per tastar-les i
compartirem els secrets de la
recepta.

MASCARES DE CARNAVAL

Dissabte 22 de febrerales 11 h
Preu: gratuit

A carrec: Gemma Castro

Més informacioé a la pagina de
monografics creatius.




ENTITATS | SERVEIS

AULA AMBIENTAL
936 242 698
santandreuambiental@bcn.cat

CENTRE DE VIDA
COMUNITARIA
932 564 281 / 607 554 990
cvidacomunitariatv@bcn.cat

BANC DEL TEMPS A
TRINITAT VELLA
933 457 016

bancdeltempstrinitatvella@gmail.com

BARCELONA ACTIVA
‘PROGRAMA TREBALL
ALS BARRIS’

934 019 571

KONSULTA'M
652 588 686
konsultamsantandreu@fetb.org

CASAL INFANTIL
TRINITAT VELLA
Centre Civic Trinitat Vella
697 679 916

SAVE THE CHILDREN
933 602 874
arantxa.sagasti@
savethechildren.org

SERVEI DE CONVIVENCIA
| VULNERABILITAT
SOCIAL / HABITATGE
695 152 722 / 685 914 570
serveiconvivenciaO9A@bcn.cat

SERVEI DE
DINAMITZACIO JUVENIL
(SDJ)

648 767 429
sdjfranja@gmail.com

SALA JOVE
690 322 841
salajovetrinitatvella@bcn.cat

PROJECTE CONCILIA
722 204 496
https://concilia.incoop.cat/

XARXES DE RESPOSTA
SOCIOECONOMICA
(XARSE)

930 136 844

PROGRAMA
REGENERACIO URBANA
605 502 008 / 611 490 974

AMICS DE LA MESQUITA
646 572 751

ASSOCIACIO FLAMENCA
TRINITAT VELLA
646 063 658

ASSOCIACIO DE |
RECERCA | DIVULGACIO
DE LA MEMORIA
HISTORICA DE LA
TRINITAT VELLA
amadortrini@hotmail.es

BANDA DE MUSICA
LA POPULAR SANSENSE’
933 457 016

ASSOCIACIO CULTURAL
ESCAMOT DE LA
SANTISSIMA TRINITAT
trabucairestrinitat@gmail.com

GEGANTS | CAPGROSSOS
TRINITAT VELLA
@gecaptrinitatvella

GRUP D’ESCOLTA ACTIVA
PER A DONES
667 726 849

APC FRANJA BESOS
apcfranjabesos@bcn.cat

COORDINADORA
TRABUCAIRES
BARCELONA CIUTAT
coor.trabucaires.bcn.ciutat@
gmail.com




AGENDA

DESEMBRE
Dilluns 9 10h  Inici d'inscripcions Tallers Hivern
GENER
Tot el mes SeaSensations Exposicio
Dissabte 11 11h  Reaprofitem les sobres del torrd Monografic
Dilluns 13 10h Inici tallers d’hivern Tallers hivern
Divendres 17 11h  Plantes aromatiques i culinaries Monografic
Divendres 17 19h  ESMUC. Musica Z Concert
Dissabte 18 11h Cases Barates del Bon Pastor ltinerari
Dissabte 25  12h laia. Lateixidora de paraules Espectacle familiar
Divendres 31 19h  Sara Blasco Concert
FEBRER
Tot el mes El Mes Més Menut Cicle hivern
DIl. 3ads. 15 Fes-te mini artistal Exposicid
DIl. 17 a dj. 27 La forga de I'ecofeminisme Exposicid
Dissabte 1 11h Del pit al plat Monografic
Dijous 6 17h  Basoa Espectacle familiar
Dissabte 15 12h  El Bosc Espectacle familiar
Divendres21 19h  Drame Concert
Dissabte 22  11lh  Mascares de carnaval Calendari Festiu
Dijous 27 19h  Concurs de truites Calendari Festiu
MARC
Tot el mes Métete en la cama con una puta Exposicid
Dimecres5  18h  Estampacio experimental textil 8M  Monografic
Divendres 14 18h  LaPutiruta [tinerari
Divendres 21 19h  Casiopea Quintet Concert
Divendres 28 19h  De perrasy criadas Espectacle Adultes
Dissabte 28 11h  Pussycakes Monografic
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ADRECA HORARIS

ESPAI FORADADA

C/ Foradada, 36

08033 Barcelona

Tel: 933 457 016
informacio@cctrinitatvella.cat

Horari del centre
Dl.adv.de9a?21h

Horari d’atencid
Dl.adv.de 10 a14hi16 a 20h

Dissabtes
10a14hi16a 19h

COM ARRIBAR-HI

SEGUEIX-NOS

Bus: 11, 60, 62, 76, 126 i V-31
Metro: Trinitat Vella (L1)

@ ﬁ @cctrinitatvella



